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Grzyby duszone w winie

ilos¢ porcji 6 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
75 dkg
3 szt
2 tyzki
0.75 szklanka
2 tyzki

produkt komentarz
grzyby

cebula

smalec

wino biate wytrawne

sok z cytryny,sél,pieprz

naci pietruszki.

Przepis Grzyby oczysci¢, umy¢, osgczyd, poszatkowad drobno (maslaki uprzednio wrzuci¢ na wrzgca wode, zagotowac i

odcedzi¢). Cebule obra¢, optukac i pokraja¢ w kostke, a

nastepnie zrumieni¢ na smalcu. Wymieszac z grzybami i dusi¢ na

wolnym ogniu ok. 30 min. Osoli¢, doda¢ pieprzu, podla¢ winem, skropi¢ sokiem z cytryny i dusi¢ ok. 10 min. Przyprawi¢ solg i
pieprzem do smaku, wytozy¢ na pétmisek i posypac posiekang nacig pietruszki. Podawac z dodatkiem jaj lub jako dodatek do

potraw. Sktadniki

75 dkg grzybdéw prawdziwkéw lub maslakéw,3 cebule,2 tyzki smalcu,0.75 szkl. biatego wytrawnego wina,,2 tyzki posiekanej

naci pietruszki.
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