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Grzyby w papryce

ilos¢ porcji 4 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt papryka
50 dkg grzyby
1 szt cebula
4 tyzki ugotowanego ryzu
4 tyzki ser z6tty
4 tyzki tartej butki
1 szt jajko
2 tyzki masta
sél,pieprz.

Przepis Papryke umy¢, wytrzed, przekroi¢ wzdtuz na pét, wyjacé gniazda nasienne, optukaé, osaczy¢, posoli¢. Oczyszczone,
umyte i osgczone grzyby drobno posieka¢, poddusi¢ z pokrojong cebulg na rozgrzanym oleju, ostudzi¢. Dodac jajko,
ugotowany ryz, tartg papryke, wymieszaé, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Papryke odwrdci¢, by wyciekt sos, napetnic
farszem, posypac serem. Utozy¢ na posmarowanej ttuszczem blasze, zapiec w piekarniku. Sktadniki

4 tadne papryki,50 dkg grzyboéw,1 cebula,4 tyzki ugotowanego ryzu,4 tyzki tartego sera,4 tyzki tartej butki,1 jajko,2 tyzki
masta,sél,pieprz.
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