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Grzyby z patelni

ilos¢ porcji 5 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg pieczarki
4 szt jajko
1 tyzki olej roslinny
1 tyzki masto

szczypiorek

Przepis Grzyby oczysci¢, starannie umy¢, doktadnie osgczy¢, odcigé trzony. Jajka wybic¢ na talerz, rozktéci¢ widelcem,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Na patelni rozgrzad olej z mastem, wrzuci¢ grzyby, podsmazy¢ kilka minut. Wyla¢

jajka, smazy¢ mieszajac, az sie zetng. Patelnie zestawi¢, potrawe posypac posiekanym szczypiorkiem, podawac z pieczywem
albo z makaronem. Sktadniki

50 dkg pieczarek lub $wiezo zebranych rydzéw,4 jajka,1 tyzka oleju,1 tyzka masta,sdl,pieprz,szczypiorek.
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