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Grzyby zapiekane |

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg grzybow prawdziwkéw
lub maslakéw
2 tyzki smalec
3 tyzki maka pszenna
1 szklanka mleko
2 szt z6ttko
5 tyzki ser z6tty
sél,pieprz.

Przepis Umyte i oczyszczone grzyby osaczy¢ i odkrajac trzony. Kapelusze wtozy¢ do wrzacej osolonej wody, gotowac 5 min.,
odcedzi¢, a nastepnie otoczy¢ w mace (1 tyzka) i obrumieni¢ na patelni z rozgrzanym ttuszczem. Osoli¢, oprészyc
pieprzem i utozy¢ w zaroodpornym pétmisku. Pozostatg magke rozprowadzi¢ kilkoma tyzkami zimnego mleka, podgrzewa¢
mieszajac i wlewajgc stopniowo pozostate mleko. Gdy zawrze, odstawi¢, zaciggna¢ z6ttkami, wymieszac¢ z utartym serem,
przyprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Przygotowanym sosem zala¢ grzyby i zapiec w nagrzanym piekarniku, tak by
powierzchnia lekko sie zrumienita. Podawa¢ jako samodzielng potrawe z dodatkiem pieczywa. Sktadniki

1 kg grzyboéw prawdziwkéw lub maslakéw,?2 tyzki smalcu,3 tyzki maki,1 szkl. mleka,2 zéttka,5 tyzek ostrego utartego
sera,sél,pieprz.
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