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Grzyby zapiekane Il

ilos¢ porcji 6 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
500 gram grzyby
200 ml kwasna $mietana
80 gram ser z6tty
1 szt cebula
1 tyzki maka pszenna
2 tyzki tartej butki
100 gram masto
sOl,pieprz.

Przepis Grzyby optukaé, obrac.]Jest to zapiekanka z mtodych, matych grzybéw, dlatego oddzieli¢ kapelusiki i pozostawi¢ je w
catosci. Ogonki pokroi¢. Cebule obrac i drobno posiekaé. Na patelni lub w rondelku rozpusci¢ ponad potowe masta i dusic¢
grzyby wraz z cebulg pod przykryciem na matym ogniu, od czasu do czasu mieszajac, a na koniec doprawiajgc solg i
pieprzem. Nastepnie przetozy¢ grzyby do zaroodpornego naczynia. Smietane wymiesza¢ z maka i zala¢ nig grzyby. Posypac
wierzch potrawy tartym serem (najlepiej ostrym w smaku), tartg butka, a na wierzch potozy¢ widrki masta. Naczynie
wstawi¢ na ok. 15 min. do nagrzanego do 180°C piekarnika, zeby buteczka na wierzchu sie zarumienita, a ser roztopit.
Sktadniki

500 g mtodych borowikéw (moga by¢ réwniez inne grzyby - np. pieczarki),200 ml kwasnej Smietany 22%,80 g tartego zéttego
sera,l cebula,1 tyzka maki,2 tyzki tartej butki,100 g masta,sél,pieprz.
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