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Gulasz grzybowy z boczniaka

ilos¢ porcji 5 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
500 gram
3 szt
1 szt

produkt komentarz
boczniak

cebula

papryka

pomidor

pieprz,Smietana,sél

Przepis Umyte, pokrojone grzyby na paseczki w poprzek blaszek podsmazy¢ na ttuszczu, doda¢ cebule, papryke i posypad

maka. Gdy jest zbyt geste podla¢ woda. Gdy wszystkie

sktadniki stang sie miekkie doda¢ przecieru lub ketchupu i

Smietane, doprawic solg i pieprzem, dusi¢ jeszcze kilka minut. Do catosci pod koniec duszenia mozna dodac kietbasy

pokrojonej w kostke lub serdelka pokrojonego w krazki.

Sktadniki

500 g boczniaka,?2 - 3 cebule,1 papryka,maka,przecier pomidorowy lub ketchup,pieprz,sSmietana,sél,mozna doda¢ troche

przyprawy do gulaszu.
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