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Gulasz z piwem |

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

1 kg grzyby

2 szt papryka

4 szt pomidor

2 szt cebula

1 tyzki maka pszenna

0.5 szklanka piwo
olej,sél,pieprz
papryka w
proszku,natka
pietruszki.

Przepis Cebule obraé, pokroi¢, zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Grzyby przebraé, oczysci¢, umyé, osaczyd, pokroi¢, smazy¢ az
wyparuje sos. Z pomidoréw zdja¢ skérke, pokroic. Papryke pokroi¢. Do grzybéw doda¢ pomidory i papryke, przesmazy¢ na
ostrym ogniu. Oprészy¢ maka i papryka, dola¢ wody. Gotowa¢ na wolnym ogniu ok. 25 min., czesto mieszajgc. Doda¢ piwo,
posypac natka. Skfadniki

1 kg Swiezych grzybdéw,2 papryki,4 pomidory,2 cebule,1 tyzka maki,olej,sél,pieprz,papryka w proszku,0.5 szkl. piwa,natka
pietruszki.
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