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Jabtecznik bez ttuszczu
ilos¢ porcji 10 czas trudnos¢ tatwe koszt sSredni
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HF R WRFENWO

produkt komentarz
jabtko

maka tortowa

cukier

orzechéw wtoskich

jajko

proszek do pieczenia

tyzeczka sody

oczyszczonej

Przepis Jabtka pokroi¢ w kostke, zasypac cukrem na 0.5 h. Orzechy drobno posiekaé. Wszystkie sktadniki wymieszaé¢, wyla¢ na

nattuszczona blaszke. Piec w gorgcym piekarniku okoto
Sktadniki

50 min. Po upieczeniu mozna posypac¢ cukrem pudrem.

6 duzych jabtek renet,3 szkl. maki tortowej,2 szkl. cukru,1 szkl. orzechéw wioskich,3 jaja,1 tyzeczka proszku do pieczenia,l

tyzeczka sody oczyszczonej.
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