www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Jajecznica na pomidorach

ilos¢ porcji 3 czas 15 minut trudnos¢ bardzo tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
6
1 tyzki
3 tyzki
4 szklanka
2 tyzki
4 tyzki

produkt komentarz
jajko

pietruszka

tyzeczka przyprawy

Jarzynki

masto

pomidor

mleko

groszku konserwowego

Przepis Jajka roztrzepad z Jarzynka, mlekiem i pieprzem. Doda¢ natke pietruszki. Smazy¢ na masle, gdy jajka sie zetng dodacd
ser. Smazy¢, az ser sie rozpusci. Pomidory pokroi¢ w plastry i utozy¢ na talerzach, obok roztozy¢ jajecznice.

Sktadniki

6 jajek,1 tyzka posiekanej natki pietruszki,1 tyzeczka przyprawy Jarzynki,3 tyzki masta,pieprz,4 pomidory,2 tyzki mleka,4 tyzki

sera ementaler,startego.
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