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Jajecznica palce lizać   

 

ilość porcji 3 czas 10 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

6 szt jajko

1 opakowanie Kukurydzy

2 łyżki przyprawy Jarzynki

1 łyżki masło

1 łyżki cukier

 

Przepis Ta potrawa nie jest zwyczajna, choć bardzo prosta w przygotowaniu. W pierwszej kolejności podgrzewamy kukurydzę

wraz z sokiem, w którym się znajduje, dodajemy masło,       Jarzynkę, cukier. Czekamy aż kukurydza odparuje, na zakończenie

zalewamy wszystko rozbełtanymi jajkami i mieszamy do całkowitego ścięcia jajek. Polecam podawać z tostami (wersja

dietetyczna)       lub tak modnymi teraz gorącymi sandwiczami.                 Składniki       

6 jajek,1 puszka kukurydzy konserwowej,2 łyżki przyprawy Jarzynki,1 łyżka cukru i masła.       
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