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Jajecznica po chtopsku

ilos¢ porcji 2 czas 10 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
4 szt
1 tyzki
1 tyzki
0.5 szklanka

produkt komentarz
jajko

ttuszczu

maka pszenna

mleko

zielenina.sdl

Przepis Przygotowa¢ mase z jaj jak na zwykig jajecznice, nastepnie doda¢ make i mleko. Wymieszang doktadnie mase wla¢ na

rozgrzang patelnie z ttuszczem i usmazy¢ w taki sposéb,
chlebem lub ziemniakami, bezposrednio po usmazeniu.

jak zwykia jajecznice. Podawacd posypang, posiekang zielening, z

4 jaja,tyzka ttluszczu (masto,margaryna lub pokrojona w kostke stonina),sél,tyzka maki,0.5 szkl. mleka,zielenina.
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