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Jajecznica ze szpinakiem   

 

ilość porcji 1 czas 15 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

3 szt jajko

10 dkg szpinak

sól

pieprz

1 czosnek 1 ząbek

 

Przepis Szpinak rozmrozić. Odcisnąć na sicie. Na patelni rozgrzać masło. Dodać szpinak. Dusić ok. 10 min. Doprawić solą i

pieprzem, dodać ząbek czosnku - przeciśnięty. Dodać       jajka. Wymieszać. Smażyć do ścięcia się jajek.Podawać z

pieczywem.                 Składniki        
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