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Jajecznica ze szpinakiem

ilos¢ porcji 1 czas 15 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
3 szt jajko
10 dkg szpinak
sol
pieprz
1 czosnek 1 zabek

Przepis Szpinak rozmrozi¢. Odcisng¢ na sicie. Na patelni rozgrza¢ masto. Doda¢ szpinak. Dusi¢ ok. 10 min. Doprawic¢ solg i
pieprzem, dodac¢ zabek czosnku - przecisniety. Dodac

jajka. Wymieszad. Smazy¢ do $ciecia sie jajek.Podawac z
pieczywem. Sktadniki
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