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Jajeczniki

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
6 szt
5 tyzki
15 dkg
10 dkg
10 tyzki

produkt komentarz
jajko

maka pszenna

smalec

boczek wedzony

mleko

sél do smaku.

Przepis Jaja umy¢. Oddzieli¢ biatka od zéttek. Do zéttek wlaé mleko i roztrzepujac energicznie trzepaczka dosypywad przesiang
make oraz sél do smaku. Biatka ubi¢ na sztywna piane, potaczy¢ z roztrzepanymi zéttkami, mlekiem i maka. Catos¢
doktadnie wymieszad. Na duzej patelni roztopi¢ smalec i gdy bedzie dobrze rozgrzany ktas¢ na nim niewielkie, grube
placuszki. Smazy¢ z obu stron. Usmazone jajeczniki pola¢ wytopionymi skwarkami z pokrojonego w drobng kostke boczku

wedzonego. Spozywad na goraco z pieczywem.

6 jaj,5 tyzek maki pszennej,15 dkg smalcu,10 dkg boczku wedzonego,10 tyzeczek mleka,sél do smaku.
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