www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Jajka topione w szpinaku

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
6 szt jajko
1 kg szpinak
1 szt czosnek
20 dkg tartego sera z6ttego
0.5 szklanka mleko
1 tyzki masto
gatka muszkatotowa
1 tyzki maka pszenna

ttuszcz i tarta butka.

Przepis Przyrzadzi¢ szpinak: mrozony rozmrozi¢ w rondlu na niezbyt silnym ogniu, po czym doda¢ posiekany zgbek czosnku,
s6l, mleko, biatg zasmazke z masta i maki i chwile pogotowad. Jesli szpinak jest Swiezy, nalezy liscie starannie wielokrotnie
wyptukad, usunac korzonki, wtozy¢ na posolony wrzatek i przez 5 min. gotowad. W tym czasie przyrzadzi¢ w rondlu biata
zasmazke z maki i masta, wla¢ mieszajac mleko i odstawi¢ z ognia bez gotowania. Do rondla z zasmazka wiozy¢ mielony
szpinak, doda¢ czosnek, startg gatke muszkatotowg, chwile pogotowad, az masa zgestnieje. Zaroodporny pétmisek lub
inne naczynie wysmarowac tluszczem i wysypac tarta butka. Utozy¢ réwna warstwe szpinaku, zrobi¢ wazowa tyzka wgtebienia
i od razu w kazde wbi¢ po jednym jajku, solac je. Catg powierzchnie posypac tartym serem. Zapieka¢ do zrumienienia.
Podac¢ z suréwka z pomidoréw lub papryki. Sktadniki

6 jajek,sél,1 kg szpinaku,1 zabek czosnku,0.5 szkl. mleka,20 dkg tartego sera zéitego,1 tyzka masta,gatka muszkatotowa,1
tyzka maki,ttuszcz i tarta butka.
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