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Jaskétcze gniazda z drobiu

ilos¢ porcji 4 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt jajko na twardo
4 szt piersi z kurczaka
15 dkg szpinak
2 sol
2 pieprz
30 ml olej roslinny
0.5 szklanka rosotu drobiowego
2 szczypty gafki
muszkatotowej
2 tyzki $mietana
30 ml oleju do smazenia

Przepis Filety rozbi¢ ttuczkiem, oprészy¢ sola i pieprzem. Rozmrozony szpinak wtozy¢ do rondla, doda¢ bulion i Smietane,
gotowad na wolnym ogniu przez 10 min, az nadmiar ptynu wyparuje. Przyprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.
Goracg masg posmarowac filety. Na srodku ptatu utozy¢ po 1 jajku. Mieso zawing¢ w rulon wokét jajek. Catos¢ obwigzad
bawetniang nitka, aby filety sie nie rozwinety. Usmazy¢ na rumiano ze wszystkich stron. Sktadniki

4 jajka na twardo,4 filety z piersi kurczaka,15 dkg szpinaku mrozonego,2 szczypty soli,2 szczypty czarnego pieprzu,30 ml oleju
do smazenia,0.5 szklanki rosotu drobiowego,2 szczypty gatki muszkatotowej,2 tyzki gestej Smietany.
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