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Jesiotr smazony

ilos¢ porcji 1 czas 10 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
200 gram
1 tyzki
1 tyzki

produkt komentarz
dzwonka ryby na osobe na osobe
sok z cytryny

masto

sél,pieprz.

koper

cytryna do dekoracji.

Przepis Dzwonka ryby posoli¢ i skropi¢ sokiem z cytryny. Rozgrza¢ na patelni masto, tak aby sie lekko zarumienito, ale nie
przypalito. Utozy¢ na patelni dzwonka (mozna rybe wczesniej obtoczy¢é w mace, szczegdlnie kiedy dysponuje sie patelnia
nie najlepszej jakosci i istnieje obawa, ze ryba bedzie do niej przywierac). Smazy¢ 3 - 5 min. z kazdej strony w zaleznosci

od grubosci porcji. Przy odwracaniu mozna rybe popieprzy¢ do smaku. Serwowac na ciepto lub na zimno z kawatkiem cytryny i

sosem koperkowym. Sktadniki

200 g dzwonka ryby na osobe,1 tyzka soku z cytryny,1 tyzka masta lub oleju,sél,pieprz,sos koperkowy,cytryna do dekoracji.
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