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Kisiel owocowy   

 

ilość porcji 4 czas 20 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

25 dkg owoców jagodowych

2 szklanka woda

1 łyżki mąka ziemniaczana

cukier puder ,cukier do smaku,

 

Przepis Oczyszczone owoce jagodowe włożyć do wrzącej wody i zaraz przetrzeć przez sito. Śliwki lub wiśnie zagotować i

dopiero przetrzeć. Przecier ostudzić. Pół szklanki       przecieru wystudzić, wymieszać z mąką ziemniaczaną, wlać do gorącego

przecieru i mieszając - ogrzewać do zgęstnienia. Rozlać gorący kisiel do kompotierek, posypać po wierzchu niewielką ilością    

cukru, ostudzić. Podawać kisiel polany śmietanką.                 Składniki       

25 dkg owoców jagodowych,śliwek czy wiśni,2 szklanki wody,cukier do smaku,łyżka mąki ziemniaczanej.       
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