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Kisiel owocowy

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
25 dkg owocéw jagodowych
2 szklanka woda
1 tyzki maka ziemniaczana
cukier puder ,cukier do smaku,

Przepis Oczyszczone owoce jagodowe wiozy¢ do wrzacej wody i zaraz przetrze¢ przez sito. Sliwki lub wiénie zagotowad i

dopiero przetrzed. Przecier ostudzié. Pét szklanki przecieru wystudzié¢, wymiesza¢ z maka ziemniaczana, wla¢ do goracego
przecieru i mieszajac - ogrzewac do zgestnienia. Rozla¢ goracy kisiel do kompotierek, posypa¢ po wierzchu niewielka iloscia
cukru, ostudzi¢. Podawac kisiel polany $mietanka. Sktadniki

25 dkg owocéw jagodowych,sliwek czy wisni,2 szklanki wody,cukier do smaku,tyzka maki ziemniaczane;j.
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