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Kisiel truskawkowy Il

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
40 dkg
6 dkg
5 dkg
0.75 szklanka
1.3 szklanka

produkt komentarz
truskawki

cukier

maka ziemniaczana

Smietana

woda

Przepis Truskawki przygotowac i zmiksowac lub przetrzec przez geste sito. Zagotowa¢ wode z cukrem. W niewielkiej ilosci
zimnej wody rozprowadzi¢ make ziemniaczang i wla¢ zawiesine do wrzatku. Zagotowad, odstawi¢ z ognia, dodad przetarte
truskawki, wymiesza¢. Wla¢ do salaterki, zastudzi¢. Po dawa¢ ze Smietang lub z mlekiem. Sktadniki

40 dag truskawek 1 1/3 szklanki wody,6 dag cukru,5 dag maki ziemniaczanej,3/4 szklanki Smietanki.
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