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Kostki lub ptaty rybne w zalewie pomidorowej

ilos¢ porcji 5 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm
5 szt

tyzki

tyzki

szt
opakowanie

=N

produkt

kostek lub ptatéw
rybnych

sol

pieprz

maka ziemniaczana
olej roslinny

cebula

puszka koncentratu
pomidorowego
papryka mielona.

komentarz
lub kostek

Przepis Kostke lub ptaty rybne oprészy¢ solg, pieprzem, otoczy¢ zamrozone w mace ziemniaczanej. Ktas¢ do smazenia na
rozgrzany olej, smazy¢ zaleznie od grubosci 4 - 6 min. z kazdej strony. Przetozy¢ ptaty do innego naczynia, a na ttuszczu
podsmazy¢ pokrojong w cienkie poét kragzki cebule, zala¢ szklankg wody, gotowaé 10 min. W pét szklanki wody rozmieszac
koncentrat pomidorowy, wla¢ do cebuli, przyprawi¢ na ostro papryka, kwaskiem cytrynowym, zala¢ usmazone ryby,
posypac zielong pietruszka. Tak przygotowane ryby mozna podawac na gorgco lub na zimno.

Sktadniki

5 kostek lub ptatéw rybnych,sél,pieprz,tyzka maki ziemniaczanej,3 - 4 tyzki oleju,2 cebule,mata puszka koncentratu

pomidorowego,papryka mielona.
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