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Kotleciki z jaj Il

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt jajko ugotowane na twardo
1 szt butka czerstwa
50 gram szynki
50 gram z6ttego twardego sera
natka

pietruszki,sél,pieprz
curry i butka tarta do
formowania,ttuszcz.

Przepis Butke namoczy¢ w mleku z dodatkiem wody, odcisnaé, zemle¢ razem z jajami, potgczy¢ z surowym jajkiem, pokrojong
w paseczki szynkg, startym serem i posiekang natka pietruszki, doprawié. Z przygotowanej masy uformowac w tartej butce
4 owalne kotleciki. Nastepnie wtozy¢ na goracy ttuszcz, podsmazy¢ z obu stron, potem dosmazy¢ na matym ogniu. Podawac z
ziemniakami i suréwkami. Sktadniki

4 jaja ugotowane na twardo,jajo surowe,butka czerstwa,50 g szynki,50 g zéttego twardego sera,natka
pietruszki,sél,pieprz,curry i butka tarta do formowania, ttuszcz.
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