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Kotlety z grzybow 1|

ilos¢ porcji 6 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

75 dkg grzyby

2 szt cebula

1.5 szklanka tartej butki

1 szt jajko

2 szt biatka

1 tyzki posiekanej naci
pietruszki
ttuszcz do smazenia.
sél,pieprz

Przepis Grzyby oczysci¢, umy¢, osgczy¢, wrzuci¢ do wrzacej osolonej wody, gotowaé 15 min., odcedzi¢ i ostudzi¢. Obrang
cebule optukaé, drobno pokraja¢ i zrumieni¢ na smalcu na ztoty kolor. Grzyby i cebule zemle¢ w maszynce, wytozy¢ do
miski, dodac jajo i ok. 0.75 szkl. tartej butki, przyprawic sola, pieprzem i naciag pietruszki doktadnie wymiesza¢. Z
przygotowanej masy formowac okragte kotlety, zanurza¢ je w biatku i otacza¢ w tartej butce. Smazy¢ wktadajac na
patelnie z rozgrzanym ttuszczem. Podawac¢ bezposrednio po usmazeniu z dodatkiem ziemniakdw i sosu $mietanowego.
Sktadniki

75 dkg grzybéw (prawdziwki lub maslaki lub gaski),2 cebule,1.5 szkl. tartej butki,1 jajo,2 biatka,sél,pieprz,1 tyzka posiekanej
naci pietruszki,ttuszcz do smazenia.
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