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Kotlety z grzybow I

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
80 dkg grzyby
3 szt cebula
15 dkg ttuszczu
2 szt jajko
20 dkg czerstwej bufki
1.5 szklanka mleko
2 tyzki tartej butki
sOl,pieprz.

Przepis Oczyszczone grzyby umy¢ doktadnie, osgczy¢, pokrajac i udusi¢ z dodatkiem cebuli zrumienionej na czesci
przewidzianego w sktadnikach ttuszczu. Czerstwg butke namoczy¢ w mleku, odcisnaé, rozetrzeé, potgczy¢ z uduszonymi
grzybami, dodac jaja i tyle tartej butki, aby uzyska¢ odpowiednig konsystencje. Przygotowang mase przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, podzieli¢ na porcje, formowac kotlety, otaczajac je w tartej butce i smazy¢ na ztoty kolor. Podawac z
réznorodnymi sosami i suréwkami. Sktadniki

80 dkg grzybdéw,3 cebule,15 dkg ttuszczu,2 jaja,20 dkg czerstwej butki,1.5 szkl. mleka,2 tyzki tartej butki,sdl,pieprz.
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