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Krem karmelowy w kieliszku

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 szklanka mleko
1 opakowanie cukier waniliowy
3 tyzki cukier
1 szt jajko
3 tyzki maka pszenna
$mietana

Przepis Mleko zagotowa¢ z cukrem waniliowym. Na patelni przyrumieni¢ cukier na karmel. Zéttko wymiesza¢ z cukrem. Doda¢
make, zala¢ mlekiem i stale mieszajgc gotowac az do zgestnienia masy. Krem przetozy¢ do kieliszkéw od wina, a gdy
wystygnie, udekorowad go bitg Smietana. Skfadniki

1 filizanka mleka,1 opakowanie cukru waniliowego,3 tyzki cukru,1 jajo,stodka $mietanka,3 tyzki maki.
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