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Kukurydza z wody

ilos¢ porcji 0 czas trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
kolb kukurydzy cukrowej4 - 5 kolb kukurydzy
cukrowej

Przepis Bardzo mtode kolby kukurydzy, gdy nasiona maja mloczno-stodki smak zerwaé, obra¢ z okryw, optukaé. Wtozy¢ do
wrzacej wody z solg i cukrem do smaku, ugotowaé. Ugotowane kolby utozy¢ na pétmisku, oddzielnie podac¢ krazki
surowego masta. Kolby nalezy bra¢ reka przez serwetke, posmarowac¢ mastem, wytuska¢ nasiona i spozywac nabierajac je
widelcem. Sktadniki

4 - 5 kolb kukurydzy cukrowej,sél,cukier,4 - 5 dkg masta.
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