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Kurczak z czosnkiem i rozmarynem

ilos¢ porcji 4 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
1 szt
4 tyzki
20 szt
6 szt
1 szt
1 filizanki
4
0.5 szklanka

produkt
kurczak

oliwa (olej)
czosnek
rozmarynu
szalotka
papryka ostra
wino wytrawne
limonka
bulionu

komentarz
lub 4 udka z kurczaka

20 zgbkdéw
kilka gatazek rozmarynu
lub 2-3 cebule

lub cytryny
warzywny lub drobiowy

Przepis Cate zabki czosnku i gatazki rozmarynu podsmazy¢ na oleju przez 2-3 minuty, nastepnie doda¢ do tego szalotki

przekrojone w pét (lub cebule). Podsmazy¢ jeszcze z minute

Kurczaka nasmarowanego solg i pieprzem podsmazy¢ na oleju az uzyska ztoty kolor, czasem przewracajac.

Jak juz bedzie prawie gotowy doda¢ posiekang papryke i podsmazony wczesniej czosnek i rozmaryn. Smazy¢ razem z

minute-dwie.

Nastepnie doda¢ winem, dusi¢ przez kilka minut az potowa ptynu odparuje.

Nastepnie dola¢ bulion i dusi¢ do miekkosci - takze powinna odparowac ok potowa ptynu.
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