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Kurki duszone |

ilos¢ porcji 6 czas trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg kurek
3 szt czosnek
1 tyzeczki ziét prowansalskich
3 tyzki oliwa (olej)
0.5 szt rosét
2 tyzki sok z cytryny
2 tyzki pomidor
szczypta

cukru,sél,pieprz.

Przepis Doktadnie umyte i osuszone kurki podsmazy¢ na goracej oliwie na silnym ogniu, zmniejszy¢ ptomien i smazy¢ jeszcze
10 - 15 min. Przecier pomidorowy wymiesza¢ z roztartym czosnkiem, sola, pieprzem, cukrem, ziotami prowansalskimi i
bulionem. Wla¢ do grzybdw, doprowadzi¢ do wrzenia i dusi¢ na niewielkim ogniu ok. 50 min. Pod koniec doda¢ sok z cytryny.
Podawac z pieczonymi ziemniakami i suréwkami lub jako dodatek do kotletéw. Sktadniki

1 kg kurek,2 - 3 zabki czosnku,tyzeczka ziét prowansalskich,2 - 3 tyzki oliwy,0.5 szkl. bulionu,2 tyzki soku z cytryny,2 tyzki
przecieru pomidorowego,szczypta cukru,sél,pieprz.
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