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Kurki duszone z boczkiem

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

1 kg kurek

3 szt cebula

2.5 tyzki ttuszczu

15 dkg boczek wedzony

0.5 tyzki maka pszenna

1 szt czosnek

3 tyzki posiekanej naci
pietruszki.
sél,pieprz

Przepis Kurki oczysci¢ doktadnie z pozostatosci ziemi i piasku, przycigé trzony, a nastepnie umy¢, zmieniajac kilkakrotnie
wode, osgczy¢ i utozy¢ cienka warstwa na sicie lub Sciereczce, zeby obeschty. Cebule obraé, optukad, drobno posiekad,
posoli¢, wtozy¢ na patelnie z rozgrzanym ttuszczem i stale mieszajac lekko podrumieni¢. Doda¢ drobno pokrajane grzyby oraz
pokrajany w cienkie paski boczek. Dusi¢ na wolnym ogniu pod przykryciem, mieszajgc od czasu do czasu i uwazajac, aby sie
nie przypality najbezpieczniej ustawic¢ rondel na ptytce ochronnej. Gdy grzyby zmiekna, przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, doda¢ drobno posiekany czosnek i wymieszad z nacia pietruszki. Podawa¢ z dodatkiem jaj sadzonych, ziemniakdéw i
suréwek. Jest to doskonate danie na obiad lub kolacje. Sktadniki

1 kg kurek,3 cebule,2.5 tyzki ttuszczu,15 dkg boczku wedzonego,0.5 tyzki maki,sdél,pieprz,1 zgbek czosnku,3 tyzki posiekanej
naci pietruszki.
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