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Kurki duszone

ilos¢ porcji 10 czas 50 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg kurek
1 szt cebula
100 gram masto
125 ml rosotu lub wody
125 ml $mietana
2 tyzki koper
sél,pieprz.

Przepis Grzyby oczysci¢, doktadnie wyptukad, zmieniajgc kilkakrotnie wode. Wrzuci¢ do duzej iloSci wrzacej wody i gotowad
przez 7 min. od momentu zagotowania. Odcedzi¢. Mate kurki przekroié, na pét, a wieksze na 4 czesci. Cebule obraé, umy¢
i drobno posieka¢. W duzym garnku rozgrza¢ masto, wtozy¢ grzyby i smazy¢ przez 10 min. Dodac¢ posiekang cebule, koperek,
sol i pieprz. Wla¢ rosét lub wode i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez 20 min. Doprawi¢ $mietang i gotowac¢ tak
dtugo, az powstanie gesty sos. Kurki podawac gorgce z kartoflami puree. Sktadniki

1 kg kurek,1 cebula, 100 g masta,125 ml rosotu lub wody,125 ml $mietany,2 tyzki koperku drobno pokrojonego,sél,pieprz.
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