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Kurki

ilos¢ porcji 8 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg pieprz
2 dkg masto 2 dk
2 dkg cebula
15 dkg $mietana
2 dkg maka pszenna
sél,pieprz.

Przepis Kurki oczysci¢ z piasku i igiet, optukac wielokrotnie, pokraja¢. Cebule drobno pokraja¢, lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Do

ttuszczu doda¢ pokrajane kurki, wymieszad, dodac troche wrzgcej wody, powoli zagotowad. Rozmiesza¢ make ze
Smietang, podprawi¢ grzyby, zagotowa¢, dodac sdl i pieprz do smaku. Zaraz podawad. Kurki gotowac bardzo krétko, gdyz
twardnieja. Podawacd w okragtej salaterce. Sktadniki

1 kg kurek (pieprznikéw),2 dkg masta lub margaryny,2 dkg cebuli,15 - 20 dkg $mietany,2 dkg maki,sél,pieprz.
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