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Legumina wiosenna

ilos¢ porcji 8 czas trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
20 dkg maka pszenna
6 szt jajko
1 tyzki masto
25 dkg cukier

Przepis Zagnies¢ kruche ciasto z maki, masta, jednego zéttka i tyzki cukru. Wygnies¢ dobrze, rozwatkowad na grubos¢ trzonka
noza, wytozy¢ na blache podtuzng i bez smarowania upiec na rumiano. Gdy wystygnie, posypac¢ ciasto grubo surowymi
poziomkami, malinami, gotowanymi z cukrem wisniami lub agrestem bez soku. Nastepnie pokry¢ owoce sztywng piang z 6
biatek, wymieszang z okoto 20 dkg cukru i wstawi¢ na 15 min. do pieca, aby z wierzchu ogien "ztapat". Po wyjeciu, péki
goraca, pokraja¢ ostrym nozem na kawatki. Podawa¢ na zimno. Sktadniki

20 dkg maki,6 jaj,tyzka masta,25 dkg cukru.
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