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Lody jogurtowe

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
6 szt z6ttko
3 szklanka jogurtu naturalnego
10 dkg cukier
0.5 kg owocéw jagodowych
,wiérki kokosowe do
przybrania.

Przepis Zéttka ubi¢ na parze z cukrem na puszysty krem. Nastepnie ostudzi¢ i wymieszac¢ z jogurtem. Owoce zmiksowac i
potaczy¢ z masg jogurtowa. Przetozy¢ do specjalnej formy do lodéw lub miski metalowej, przykry¢ i zamraza¢ 12 h. Lody
podawac jako deser, ze Swiezymi owocami, bakaliami, bitg $mietang lub kremem albo bez tych dodatkéw posypane widérkami
kokosowymi. Sktadniki

6 z6ttek,3 szklanki jogurtu naturalnego,10 dag cukru,0,5 kg owocéw sezonowych (malin,truskawek,czarnych
porzeczek,czarnych jagdd),wiérki kokosowe do przybrania.
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