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Maslaki lub gaski w Smietanie

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

1 kg maslakoéw lub ggsek

3 szt cebula

1 tyzki smalec

0.5 szklanka $mietana

1 tyzki maka pszenna

3 tyzki posiekanej naci
pietruszki

5 tyzki ttustego sera.
sél,pieprz

Przepis Grzyby przebraé, oczysci¢ doktadnie, zdjaé btonke z kapeluszy maslakéw, umy¢ i drobno poszatkowaé. Obrang cebule
optukad, pokraja¢ w kostke, a nastepnie zrumieni¢ na smalcu na ztoty kolor. Doda¢ do niej grzyby, osoli¢, wymieszac i
dusi¢ w przykrytym rondlu na wolnym ogniu, a gdy zmiekng, oprészy¢ maka, wymieszaé ze Smietang i zagotowad. Przyprawic
do smaku solg i pieprzem. Wytozy¢ na pétmisek, posypad utartym serem i nacig pietruszki. Podawac jako samodzielng
potrawe z dodatkiem ziemniakéw. Sktadniki

1 kg maslakéw lub gasek,2 cebule,1 tyzka smalcu,0.5 szkl. $mietany,1 tyzka maki,3 tyzki posiekanej naci
pietruszki,sél,pieprz,5 tyzek ttustego sera.
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