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Makowiec z jabtkami

ilos¢ porcji 12 czas 1 godzina 20 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
2 szklanka maku
4 szt jajko
1 szklanka cukier
10 dkg masto
2 szt jabtko
6 tyzeczki kaszy manny
1 tyzeczki proszek do pieczenia
0.5 szklanka rodzynkéw

orzechy wtoskie
,kilka kropli aromatu
pomaranczowego
,biata polewa

1 szklanka mleko

Przepis Mak zala¢ szklanka mleka wymieszanag z wodg, gotowac pét godzinki, a nastepnie osaczy¢ i zmieli¢. Jezeli macie
odpowiedni sprzet, to nie moczcie maku, zmielcie go na sucho. Masto ukreci¢ z cukrem i zéttkami. Jabtka obrac i zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach. Mase maslana potaczy¢ z makiem, jabtkami, kasza, proszkiem, aromatem i bakaliami. Na koniec
delikatnie wymieszaé z ubita na sztywno piang z biatek. Ciasto przetozy¢ do nasmarowanej ttuszczem podtuznej, keksowej
blaszki i piec ok. 50 min. w 200°C. Kiedy ciasto ostygnie odkroi¢ jego brzegi od blachy i ostroznie wyjg¢ na talerz,
uwazajac, zeby sie nie porozrywato. Pola¢ biata polewa. Dtugo zachowuje swiezos¢. Sktadniki

2 szkl. maku,4 jajka,szkl. cukru,pét kostki masta,1 i 1/2 jabtka,6 tyzek kaszy manny,tyzeczka proszku do pieczenia,pét szkl.
orzechy,migdatyrodzynek,,biata polewa,szkl. mleka,woda.,kilka kropli aromatu pomaranczowego
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