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Makowiec

ilos¢ porcji 15 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
50 dkg
40 dkg
10 szt
2 tyzki

produkt komentarz
maku

cukier

jajko

tartej butki

krople olejku

migdatowego

Przepis Oddzieli¢ zéttka od biatek i utrzec je z cukrem na gtadkag mase. Gotowg mase jajeczng potaczy¢ ze sparzonym i
odsaczonym makiem. Ubi¢ na sztywno piane z biatek, wymiesza¢ z masg jajeczno-makowgq, dodac tartg butke i olejek.
Ciasto ostroznie wla¢ do duzej tortownicy, piec okoto godziny. Mozna je wyja¢ z tortownicy dopiero po catkowitym ostudzeniu.
Nadaje sie do jedzenia od razu, ale mozna tez, po przetozeniu réznymi masami i udekorowaniu, zrobic¢ z tego ciasta tort

makowy. Sktadniki

50 dkg maku,40 dkg cukru,10 jaj,2 tyzki tartej butki,2 krople olejku migdatowego.
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