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Mieszanka lesna

ilos¢ porcji 6 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg grzyby
4 szt pomidor
0.5 szklanka $mietana
4 tyzki olej roslinny
1 tyzeczki papryka
1 szt cebula
1 peczek natki pietruszki

Przepis Grzyby oczysci¢, umy¢, doktadnie osgczyé, wieksze pokroié. Olej rozgrza¢ w duzym rondlu, wrzuci¢ grzyby, smazy¢ na
srednim ogniu 10 min., caty czas mieszajgc. Dodac sparzone, obrane i pokrojone pomidory, posiekang cebule, dusi¢ na
matym ogniu pod przykryciem ok. 30 min. Pod koniec duszenia doda¢ posiekang natke, papryke, sél, pieprz. Wymiesza¢ ze
Smietana. Sktadniki

1 kg grzybéw mieszanych,4 duze pomidory,0.5 szkl. Smietany,4 tyzki oleju,1 tyzeczka papryki,peczek natki pietruszki,1
cebula,pieprz,sdl.

http://www.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

