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Miodownik

ilos¢ porcji 20 czas 1 godzina 20 minut trudnosc tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

60 dkg maka pszenna

30 dkg midd

3 szt jajko

10 dkg cukier

5 dkg masto

6 dkg drozdze

2 tyzeczki cynamon

5 dkg smazona skérka
pomaranczowa
cytryna

2 tyzki karmel z cukru

tarta butka do
wysmarowania i
posypania blaszki

Przepis Do przesianej maki dodac ptynny miéd, zéttka utarte z cukrem i karmel wymieszany z rozpuszczonym mastem.

Drozdze wymieszac¢ z tyzeczka cukru i przetozy¢ do miski z maka. Mieszajac wsypac zmielone gozdziki i cynamon.
Doktfadnie utrze¢ ciasto, doda¢ piane z biatek i delikatnie wszystko wymieszad. Przetozy¢ ciasto do blachy wysmarowanej
mastem i posypanej tartg butka. Piec 1 h w gorgcym piekarniku. Sktadniki

60 dkg maki,30 dkg miodu,3 jaja,10 dkg cukru,5 dkg masta,6 dkg drozdzy,po 2 tyzeczki cynamonu i gozdzikéw,5 dkg
smazonej skérki pomaranczowej,skérka otarta z cytryny,karmel z 2 tyzeczek cukru,masto i tarta butka do wysmarowania i
posypania blaszki.
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