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Mleczka zapiekane

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
2 szt jajko
2 tyzki cukier
2 szklanka mleko
1 opakowanie cukier waniliowy

Przepis Jajka ubi¢ w misce trzepaczka, dodajgc cukier, a nastepnie podgrzane mleko. Na koniec - wcigz ubijajac - wsypac
paczke cukru waniliwego. Ubitg mase przelac¢ do nie pekajacych szklanek lub do filizanek albo matych zaroodpornych
porcyjek, ustawi¢ je w brytfance, gtebszej formie blaszanej lub szerokim rondlu. Do rondla, do 0.75 wysokosci filizanek wla¢
wrzaca wode, a caty rondel albo gotowac pod przykryciem na ogniu, albo zapieka¢ w nagrzanym piekarniku ok. 30 min. Gdy
mleczka zetng sie w rodzaj galaretki - deser gotowy. Trzeba go juz tylko ostudzi¢ i podawac. Mleczka mozna z wierzchu
udekorowa¢ granulkami czekolady, posiekang skdérka pomarahczowa, konfiturami itp. Wg. powyzszego przepisu mozna
sporzadzi¢ mleczka cytrynowe - z dodatkiem skérki startej z cytryny, czekoladowe - z dodatkiem 2 kopiastych tyzek
czekolady w proszku, kawowe - z dodatkiem kopiastej tyzeczki kawy marago. Mleczka sa zdrowe, pozywne, lekko strawne i
bardzo delikatne w smaku. Sktadniki

2 jajka,2 tyzki cukru,2 szkl. mleka,1 paczka cukru waniliowego.
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