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Morszczuk duszony

ilos¢ porcji 5 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
700 gram
200 gram
250 gram
150 ml
1 tyzki
1 szt
4 tyzki
50 ml

produkt

filetéw z morszczuka
pomidor

jabtko

wino biate wytrawne
pietruszka

cytryna

maka pszenna

olej roslinny
sél,pieprz.

komentarz

natki pietruszki

Przepis Filety umy¢, osuszy¢, skropi¢ sokiem z potowy cytryny, oprészy¢ solg i pieprzem, odstawi¢ w chtodne miejsce na 2 h.
Jabtka umy¢, pokroi¢ w dsemki, usung¢ gniazda nasienne. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skoérki. Filety obtoczy¢ w
mace i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor z obu stron, nastepnie utozy¢ na patelni 6semki jabtek, pomidory,

dola¢ wino i na matym ogniu, pod przykryciem, dusi¢ potrawe ok. 5 - 10 min. Na koniec posypa¢ natka pietruszki.

Sktadniki

700 g filetédw z morszczuka,200 g pomidoréw,250 g jabtek,150 ml biatego wytrawnego wina,1 tyzka posiekanej natki

pietruszki,1 cytryna,4 tyzki maki,50 ml oleju,sdl,pieprz.
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