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Nadzienie z gotowanego ryzu i pieczarek

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
2.5 szklanka
20 dkg
1 szt
2 szt
2 tyzki
5 dkg
1 tyzki

produkt komentarz
gotowanego ryzu

pieczarki

cebula

jajko

tartej butki

ser z6tty

siekanej natki pietruszki

s6l do smaku.

Przepis Oczyszczone pieczarki i cebule posiekaé. Ryz wymieszacd z pieczarkami, cebulg, tarta butka, rozmaconymi jajami, solg i
pieprzem. Napetnione nadzieniem kabaczki ustawi¢ w szybkowarze, na dno wiozy¢ posiekany migzsz wydrazony z

kabaczkéw. Sktadniki

2.5 szkl. gotowanego ryzu,20 dkg pieczarek,1 cebula,?2 jaja,2 tyzki tartej butki,5 dkg zéttego sera tartego,1 tyzka siekanej natki

pietruszki,pieprz i sél do smaku.
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