www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Nadzienie z kaszy i grzybow

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

1 szt téwka kapusty cukrowej
(1.25 kg)

1 szklanka kaszy jeczmiennej lub
jaglanej

2 szklanka woda

3 tyzki ttuszczu

2 szt cebula

50 dkg grzyby

0.25 szklanka $mietana

1 tyzki maka pszenna

s6l i pieprz do smaku.

Przepis Kapuste przygotowad. Oczyszczong i posiekang cebule przysmazy¢ na ttuszczu, oczyszczone i poszatkowane grzyby
udusi¢. Kasze ugotowac na pét miekko z 1 tyzkg masta i z 2 szkl. wody, potgczy¢ z grzybami, posoli¢ i popieprzy¢,
wymieszac. Zawija¢ w przygotowane liscie kapusty. Sktadniki

1 gtéwka kapusty cukrowej (1.25 kg),1 szkl. kaszy jeczmiennej lub jaglanej,2 szkl. wody,3 tyzki ttuszczu,2 cebule,50 dkg
Swiezych grzybdw lub 5 dkg suszonych,0.25 szkl. Smietany,1 tyzeczka maki,sdl i pieprz do smaku.
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