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Nadziewany chlebek |

ilos¢ porcji 2 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

20 dkg prawdziwkéw lub
maslakéw

1 szt maty chlebek

25 dkg wieprzowina poledwica

1 tyzki maka pszenna

2 tyzki Smietana

0.5 szklanka bulionu

2 szt cebula

1 szt papryka

natka pietruszki
olej,sél,pieprz.

Przepis Mieso pokroié, oprészy¢ maka, obsmazy¢ na oleju. Doda¢ pokrojong cebule. Grzyby oczyscié¢, umy¢, osgczyé, pokroié,
wrzuci¢ na patelnie. Doda¢ pokrojong papryke, podlac potowa szklanki bulionu, udusi¢, doda¢ natke pietruszki. Chlebek
przekroi¢, wyja¢ migzsz, pozostawiajac 1 cm warstwe, posmarowac wnetrze Smietana. Wtozy¢ farsz, zastoni¢ przykrywka z
chleba. Piec 15 min. w temp. 100°C. Sktadniki

20 dkg prawdziwkéw lub maslakéw,1 maty chlebek,25 dkg wieprzowych poledwiczek,1 tyzka maki,2 tyzki Smietany,0.5 szkl.
bulionu,2 cebule,1 papryka,natka pietruszki,olej,sdl,pieprz.

http://lwww.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

