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Nalesniki inaczej

ilos¢ porcji 10 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
0.5 kg wieprzowina mielona
4 szt czosnek 3 - 4 zabki czosnku
1 szt cebula 1 cebula
2 szt cukinia
1 szt kostka rosotowa
3 tyzki olej
1 szklanka woda
10 szt nalesnik
oliwa z oliwek
sos satatkowy ,koperkowo-ziotowy

natka pietruszki
szczypiorek

Przepis Mieso mielone smazymy na oliwie, dodajemy pokrojony czosnek, cebule. Po 15 min. wlewamy wode z kostka rosotowa,
koncentrat pomidorowy, przyprawiamy do smaku (catos¢ powinna by¢ dos¢ pikantna). Smazymy nalesniki (wazne, aby
ciasto posoli¢). Cukinie doktadnie myjemy, odcinamy koncéwki, nie obieramy ze skéry, kroimy na krazki i smazymy z obu
stron na ttuszczu okoto 3 - 5 min. Nalesniki z miesem podajemy na pétmisku, obok ktadziemy usmazona cukinie, ktéra
polewamy przygotowanym sosem. Sktadniki

0.5 kg miesa mielonego wieprzowo-wotowego lub innego,3 - 4 zabki czosnku,1 cebula,sél,pieprz,papryka stodka,koncentrat
pomidorowy,1 kostka rosotowa,3 tyzki oleju,1 szkl. wody,nales$niki (mleko,maka,jajko,olej do smazenia i sél),1 lub 2
cukinie,oliwa z oliwek,sos satatkowy,koperkowo-ziotowy,drobno pokrojona natka pietruszki,szczypior.
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