www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Nalesniki ze szpinakiem zapiekane

ilos¢ porcji 2 czas 40 minut trudnos¢ trudne koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
250 gram szpinak
250 gram maka pszenna
2 szt czosnek zabki
200 ml $mietana
koper
200 gram ser z6tty
sol
pieprz

Przepis Nales$niki przygotowujemy wg. dowolnego przepisu.
Szpinak podsmazamy na patelni dodajac jajko, zabek lub dwa czosnku - doprawiamy solg i pieprzem.

Przektadamy nalesniki kazda porcje osobno na talerzach (w nich podajemy na gorgco) - nalesnik , szpinak, nalesnik, ser zétty ,
nalesnik - posypujemy serem i zapiekamy w piekarniku na ok 200 stopni przez ok 10 minut.

Po zapieczeniu zalewamy $Smietang wymieszang z koperkiem - dodatkowo posypujemy koperkiem. Sktadniki

http://www.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

