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Naleśniki ze szpinakiem zapiekane   

 

ilość porcji 2 czas 40 minut trudność trudne koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

250 gram szpinak

250 gram mąka pszenna

2 szt czosnek ząbki

200 ml śmietana

koper

200 gram ser żółty

sól

pieprz

 

Przepis Naleśniki przygotowujemy wg. dowolnego przepisu.

Szpinak podsmażamy na patelni dodając jajko, ząbek lub dwa czosnku - doprawiamy solą i pieprzem.

Przekładamy naleśniki każdą porcję osobno na talerzach (w nich podajemy na gorąco) - naleśnik , szpinak, naleśnik, ser żółty ,

naleśnik - posypujemy serem i zapiekamy w piekarniku na ok 200       stopni przez ok 10 minut.

Po zapieczeniu zalewamy śmietaną wymieszaną z koperkiem - dodatkowo posypujemy koperkiem.                 Składniki        
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