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Omlet Regina

ilos¢ porcji 1 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
2 szt jajko
10 ml Smietana ,mleka lub wody,
5 dkg sera twarogowego
2 dkg rodzynkéw
3 dkg ananas
1 szt 26ttko
2 dkg gorzkiej czekolady
,501 i cukier do smaku.
ttuszczu

Przepis Zéttko utrze¢ z cukrem pudrem, potem ze zmielonym twarozkiem, wymiesza¢ z optukanymi rodzynkami i drobno
pokrajanym ananasem. Omlet przygotowac jak omlet naturalny. Gdy sie od spodu podsmazy, natozy¢ nadzienie, zwingé
topatka oba brzegi do srodka. Nastepnie przetozy¢ na zaroodporny pétmisek wysmarowany tluszczem, posypac startg
czekolada i zapiec. Sktadniki

2 jaja, 10 ml Smietany,mleka lub wody,5 dkg sera twarogowego,2 dkg rodzynkéw,3 dkg ananasa z puszki,zéttko,2 dkg
czekolady,ttuszcz,sél i cukier do smaku.
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