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Omlet naturalny

ilos¢ porcji 2 czas 20 minut trudnos¢ bardzo tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
2 szt
10 ml

produkt komentarz
jajko

Smietana

ttuszczu

sol

Przepis Jaja umy¢, wybi¢ ze skorupek do naczynia, wla¢ $mietane, mleko lub wode posoli¢ do smaku.Wymieszac na jednolitg
mase, wyla¢ na patelnie na rozgrzany ttuszcz, smazy¢ powoli nie mieszajgc.Gdy omlet sie od spodu podsmazy zwingé
topatka oba brzegi do Srodka. Nastepnie przetozy¢ na ogrzany pétmisek lub talerz i zaraz podawac. Sktadniki

2 jaja,10 ml Smietany,wody lub mleka,ttuszcz,sél do smaku.
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