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Omlet po kardynalsku

ilos¢ porcji 1 czas 15 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
2 szt
10 ml
5 dkg
5 dkg

produkt komentarz
jajko

Smietana woda lub mleko
pieczarki

szyjek rakowych

koper

Przepis Pieczarki oczysci¢, optukaé, pokraja¢ w plastry, usmazy¢ na masle, wymieszac¢ z szyjkami rakowymi posiekanym

koperkiem, doprawi¢ do smaku. Omlet przygotowac jak omlet

naturalny.Gdy sie od spodu podsmazy, natozy¢ nadzienie,

zwing¢ topatka oba brzegi do Srodka. Nastepnie przetozy¢ na ogrzany pétmisek lub talerz i zaraz podawad. Sktadniki

2 jaja, 10 ml $mietany,wody lub mleka,5 dkg pieczarek,5 dkg szyjek rakowych,koperek,sél pieprz do smaku.
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