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Omlet wiosenny

ilos¢ porcji 2 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

1 opakowanie ser feta

3 pietruszka

2 tyzki szczypiorek

1 tyzki mtodej rzezuchy

1 tyzki bazylia

1 szt seler na¢

10 dkg rzodkiewka

4 szt jajko
,oliwa z oliwek
,S0l,pieprz.

Przepis Do naczynia wbic¢ jajka, doda¢ 5 tyzek wody i szczypte soli. Ubi¢ energicznie. W miseczce wymieszac razem wszystkie
warzywa. Nastepnie na teflonowej patelni rozgrza¢ oliwe, wlac jajka i posypac¢ réwnomierne mieszankg warzyw (lekko
przyklepac). Smazy¢ na srednim ogniu 1 - 2 min., az do Sciecia. Delikatnie odwréci¢ i smazy¢ kolejne 2 min. Doprawic solg i
pieprzem. Przetozy¢ na talerz i posypac feta. Podawac ze swiezym jasnym pieczywem. Sktadniki

1 opakowanie sera feta,2 - 3 tyzki drobno posiekanej zielonej pietruszki,2 tyzki szczypiorku,1 tyzka mtodej rzezuchy,1 tyzka
posiekanej swiezej bazylii,1 todyga selera naciowego pokrojona w cieniutkie plasterki,10 utartych na wiérka rzodkiewek,4
jajka,oliwa z oliwek,sél,pieprz.
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