www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Omlet z grzybami

ilos¢ porcji 4 czas 35 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
8 jajko
3 tyzki maka pszenna
3 tyzki masto
20 dkg twardzioszkéw lub
innych grzybdéw.
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Przepis Grzyby obgotowa¢, osaczy¢. Podsmazy¢ na potowie masta, przyprawi¢. Zéttka rozetrzec z solg i maka. Biatka ubi¢,
potaczy¢ z masg zéttkowa. Rozgrza¢ masto, wytozy¢ czesé ciasta. Gdy omlet sie podrumieni, zdjg¢ z patelni, na potowie
utozy¢ grzyby, ztozy¢, trzymad w cieple. Tak samo usmazy¢ pozostate omlety. Sktadniki

8 jajek,3 tyzki maki,sél,pieprz,3 tyzki masta,20 dkg twardzioszkéw lub innych grzybdéw.
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