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Omlet z kukurydzą   

 

ilość porcji 2 czas 15 minut trudność bardzo łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

4 szt jajko

0.75 szklanka mleko

10 dkg ser żółty

0.5 szklanka Kukurydzy z puszki

sól

pieprz

masło lub inny tłuszcz do

smażenia

 

Przepis Jajka ubić z mlekiem (dokładnie)

dodać starty ser żółty oraz kukurydzę z puszki

dodać zieleninę (posiekaną pietruszkę)

Doprawić do smaku.

Smażyć na patelni z obu stron.                 Składniki        
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