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Omlet z tunczykiem na winie

ilos¢ porcji 1 czas 15 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
2 szt
10 gram
50 gram
1 tyzeczki

produkt komentarz
jajko

wino biate wytrawne

tunczyk w sosie

witasnym

natka pietruszki

sol

pieprz

ttuszczu

Przepis Omlet przygotowac wg przepisu na omlet naturalny dodajac zamiast mleka wino. Gdy sie od spodu podsmazy, natozy¢
rozdrobnionego tunczyka, posypac natka pietruszki, zwinad topatka oba brzegi do $rodka, przetozy¢ na ogrzany pétmisek i

zaraz podawacd. Sktadniki

2 jaja, kieliszek biatego wina wytrawnego (10 g), 50 g tuczyka z puszki, tyzeczka natki pietruszki, sél i pieprz do smaku,

ttuszcz.
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